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บทคัดยอ: ขอแนะนําสําคัญประการหนึ่งเพ่ือสวัสดิภาพที่ดี คือสัตวฟารมควรมีอิสรภาพในการแสดงพฤติกรรม5 

ธรรมชาติ การลงปลักซ่ึงสัตวจะแชอยูในน้ําหรือผิวหนังถูกปกคลุมดวยโคลน เปนพฤติกรรมธรรมชาติของกระบือปลักที่6 

สามารถพบเห็นไดทั้งในกระบือปา กระบือที่หลุดเขาปาและกระบือเล้ียง อยางไรก็ตาม สวัสดิภาพสัตวในประเทศไทยยัง7 

ไมไดรับความสนใจมากนัก บทความนี้ตองการนําเสนอพฤติกรรมการลงปลักของกระบือและการนําไปปฏิบัติเพ่ือสวัสดิ8 

ภาพสัตว การลงปลักของกระบือเกิดขึ้นภายใต 2 เง่ือนไขคือ (1) หากมีแหลงน้ําปรากฏอยูในบริเวณน้ัน กระบือสวนใหญ9 

จะลงแชปลักตามความปรารถนาไดทุกเวลา โดยเฉพาะอยางย่ิงในชวงเวลาท่ีมีอากาศรอนหรือมีความเขมของรังสีอาทิตย10 

สูง และ (2) หากถูกรบกวนหรือโจมตีจากแมลงจํานวนมาก กระบือจะลงปลักไดทุกเวลาเชนกัน ไมเวนแมแตชวงกลางคืน 11 

ในขณะลงปลักหรือแชอยูในนํ้าซึ่งเย็นกวาอากาศ รางกายของกระบือจะถูกปกคลุมดวยโคลน โคลนดังกลาวไมเพียงแค12 

ชวยลดอุณหภูมิผิวหนังจากกระบวนการระเหยเทานั้น แตโคลนยังทําหนาที่เสมือนฉนวนปองกันรังสีอาทิตยอีกดวย ขอดี13 

ทั้งสองประการชวยใหความเครียดจากความรอนของกระบือลดลง ในทางปฏิบัติการเปดโอกาสใหกระบือไดลงปลักเปนวิธี14 

ที่มีประสิทธิภาพในการปรับปรุงสวัสดิภาพของกระบือ และองคความรูเก่ียวกับพฤติกรรมดังกลาวยังสามารถใชเปน15 

พ้ืนฐานสําหรับการออกแบบระบบการเล้ียงกระบือที่เหมาะสมตอไปในอนาคต 16 

คําสําคัญ: การลงปลัก กระบือปลัก สวัสดิภาพสัตว 17 

 18 

Abstract: It is recommended that for good welfare, farm animals should be provided ‘‘freedom to express 19 

their natural behaviour’’.  Wallowing, i.e. immersion in water and/or coating the body surface with mud, is a 20 

natural behaviour of swamp buffaloes, commonly observed in wild, feral and domestic buffaloes. However, in 21 

Thailand animal welfare has not received much attention.  This paper reviews wallowing behaviour by swamp 22 

buffaloes and its implications for animal welfare. It would appear that wallowing occurs under two conditions: 23 
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(1) if there is any water present most buffaloes wallow at any time, particularly when the air temperature and 31 

the intensity of solar radiation are high; (2) when insect attack is severe, buffaloes will wallow at any time, 32 

even at night.  During wallowing, as well as being immersed in water, which is cooler than the air temperature, 33 

animals become caked with mud.  This mud not only reduces skin temperature during drying, through latent 34 

heat of evaporation, but also acts as a barrier to solar radiation, both of which help to alleviate heat stress.  35 

Providing swamp buffaloes with the opportunity to wallow is an effective way of immediately improving their 36 

welfare in practice, and an important consideration when designing future animal husbandry systems. 37 
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บทนํา 45 

ในอดีตกระบือมีความสําคัญตอการเกษตรกรรมอยางมาก ในฐานะสัตวที่ใชเปนแรงงานหลักภายในเรือกสวนไร46 

นา และสัตวที่สามารถเปล่ียนวัสดุเหลือใชทางการเกษตร (วัชพืช หรือฟางขาว) จากระบบไรนาผสมผสานใหเปนอาหารที่มี47 

คุณคาทางโภชนะสูง (เนื้อ) แตปจจุบันบทบาทของกระบือในดานแรงงานลดนอยลงไปเร่ือย ๆ สวนหน่ึงมีสาเหตุมาจาก48 

แรงงานกระบือถูกแทนที่ดวยเคร่ืองจักรกลทางการเกษตร การขาดแคลนปจจัยที่เก้ือหนุนตอการเล้ียงกระบือ เชน แรงงาน 49 

แหลงน้ําและอาหารตามธรรมชาติ รวมถึงนโยบายสงเสริมการเล้ียงกระบือของรัฐบาล สงผลใหประชากรกระบือของ50 

ประเทศไทยลดลงอยางรวดเร็วจนเขาสูขั้นวิกฤต (Chaikong, 2010) 51 

น้ําถือวาเปนปจจัยสําคัญตอการดํารงชีพทั้งในมนุษยและสัตว สําหรับกระบือปลักนอกจากน้ําจะใชเพ่ือการ52 

บริโภคแลว น้ํายังเปนปจจัยทางกายภาพที่สําคัญ ซึ่งชวยใหกระบือสามารถปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมในเขตรอนช้ืนได53 

เปนอยางดี โดยอาศัยพฤติกรรมธรรมชาติของกระบือหรือการลงปลัก อยางไรก็ตามในปจจุบันการขาดแคลนแหลงน้ํา54 
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สาธารณะเพ่ือการบริโภคและอุปโภคของกระบือ กลายเปนปญหาที่สําคัญมากที่สุดตอความย่ังยืนของวิถีการเล้ียงกระบือ57 

ของเกษตรกรในชนบท เนื่องจากธรรมชาติของกระบือจะถายอุจจาระหรือปสสาวะลงในปลักหรือแหลงน้ําอ่ืน ๆ ที่ใชเพ่ือ58 

การลงปลัก อาทิ บอ บึงหรือคูน้ํา ทําใหเกิดการปนเปอนและเนาเสียของแหลงน้ําสาธารณะ เกิดขอขัดแยงระหวาง59 

เกษตรกรที่เล้ียงกระบือกับชุมชน (Chaikong, 2010) ในอนาคตนักวิทยาศาสตรคาดคะเนวาการขาดแคลนน้ําจะ60 

กลายเปนปญหาสําคัญที่ลุกลามไปทั่วโลกจนอาจเกิดสงครามแยงชิงนํ้าขึ้นได ซึ่งเปนผลมาจากการเพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็ว61 

ของประชากรมนุษยและการเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศท่ีทวีความรุนแรงขึ้นเร่ือย ๆ (Sipes, 2010) บทความน้ีมี62 

วัตถุประสงคเพ่ือนําเสนอพฤติกรรมธรรมชาติของกระบือ โดยเฉพาะอยางย่ิงการลงปลัก เพ่ือใชเปนแนวทางในการปฏิบัติ63 

ทางการเกษตรที่ดีสําหรับฟารมกระบือในอนาคต โดยนําเสนอในมุมมองดานสวัสดิภาพสัตว 64 

 65 

ความเปนมาของสวัสดิภาพสัตว 66 

เมื่อประมาณ 10,000-12,000 ปกอนหนานี้ มนุษยนําสัตวปามาเล้ียงในสภาพกักขังหรือจํากัดพ้ืนที่ ความหวงใย67 

ตอสัตว ณ ขณะน้ันจํากัดอยูแคเพียงวา “ทําอยางไรจึงจะปองกันไมใหสัตวเหลานั้นหลุด/หนีออกไป? หรือทําอยางไรจึงจะ68 

เล้ียงสัตวเหลานั้นใหมีชีวิตรอดและมีสุขภาพดี?” ภายหลังยุคปฏิวัติอุตสาหกรรม ซึ่งความกาวหนาของเทคโนโลยีตาง ๆ 69 

เปนแบบกาวกระโดด สงผลใหประชากรมนุษยเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็วและมีความตองการบริโภคอาหารเพ่ิมข้ึนอยางมาก 70 

มนุษยจึงเร่ิมเปนหวงเก่ียวกับการใหผลผลิตของสัตว “ทําอยางไรจึงจะทําใหปศุสัตวสามารถใหน้ํานมและไขไดจํานวนมาก 71 

เจริญเติบโตเร็วขึ้น ใหลูกจํานวนมากขึ้น หรือในกรณีของสัตวที่เล้ียงเพ่ือกีฬาและสันทนาการ สามารถว่ิงไดเร็วขึ้นหรือ72 

สวยงามมากขึ้น? ”  แตในชวงเวลาดังกลาว ความผันผวนของพฤติกรรมและความเครียดที่เกิดขึ้นกับสัตวจากการเล้ียงที่73 

ไมเหมาะสม ยังเปนเร่ืองไกลเกินกวาที่มนุษยจะบอกไดวาส่ิงนั้นเปนปญหาที่อาจสงผลกระทบในทางลบตอสุขภาพและ74 

สมรรถภาพของสัตวเล้ียง ดังนั้น “สุขภาพดี” จึงถูกสมมุติใหเปนคําพรองความหมายของคําวา “สวัสดิภาพ” (Keeling and 75 

Jensen, 2009) 76 

คนทั่วไปมักเขาใจผิดและคิดไปเองวาสุขภาพดีหมายถึงสัตวมีสวัสดิภาพในระดับพึงพอใจ เปนความจริงที่77 

สุขภาพดีเปนองคประกอบสําคัญที่ชวยใหสัตวมีสวัสดิภาพดี แตสุขภาพดีมิไดรับประกันวาสัตวจะมีสวัสดิภาพดีเสมอไป 78 

บางสถานการณสัตวที่ดูเหมือนจะมีสุขภาพดี แตอาจมีสวัสดิภาพในระดับแย ยกตัวอยางไกกระทงที่ไดรับอาหารแบบ79 

เต็มที่ (ad libitum) เจริญเติบโตอยางรวดเร็ว อาจถูกเล้ียงอยูในสภาพโรงเรือนที่มีความเขมขนของกาซแอมโมเนียใน80 

ถูกลบ:  
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อากาศสูง และอาจมีปญหาเก่ียวกับขอขาและเทา หรือแมโคนมที่มีสุขภาพดีปราศจากโรคและสามารถใหน้ํานมไดปริมาณ84 

มาก สามารถมีวิการของการเจ็บปวดบริเวณขา ซึ่งมีสาเหตุมาจากการนอนในซองยืนโรงที่มีพ้ืนผิวของคอกขรุขระ 85 

กอใหเกิดการเสียดสีในขณะสัตวเปล่ียนอิริยาบถ ดังนั้นสุขภาพดีจึงไมไดรับประกันวาสัตวจะมีสวัสดิภาพดีเสมอไป 86 

นอกจากนี้สัตวที่มีสุขภาพดีอาจแสดงพฤติกรรมผิดปกติออกมาได อาทิ การกัดแทงเหล็กก้ันคอกของแมสุกรที่ถูกขังอยูใน87 

ซองอุมทองหรือคอกคลอด หากสัตวเหลานั้นถูกเล้ียงอยูในสภาพแวดลอมที่ไมเอ้ืออํานวยใหสัตวสามารถแสดงพฤติกรรม88 

ปกติทางสังคมและพฤติกรรมเฉพาะของสัตวสปชีสน้ันออกมาได (Grandin, 2011) 89 

ในชวงประมาณ 50 ปที่ผานมา สวัสดิภาพสัตวเร่ิมไดรับความสนใจจากสาธารณะชนมากขึ้นเร่ือย ๆ โดยเฉพาะ90 

อยางย่ิงภายหลังจากท่ีหนังสือเร่ือง “เคร่ืองจักรสัตว (Animal Machine)” ซึ่งนําเสนอมุมมองในแงตาง ๆ เก่ียวกับระบบการ91 

เล้ียงปศุสัตวสัตวแบบประณีต (intensive livestock farming system) เขียนโดย Ruth Harrison (1964) ถูกเผยแพรสู92 

สาธารณะในสหราชอาณาจักร คร้ังแรกเมื่อปพุทธศักราช 2505 และเปนที่วิพากษวิจารณอยางกวางขวางในหมูประชาชน93 

ทั่วไปและแพรกระจายไปท่ัวยุโรปตะวันออก ในเวลาตอมารัฐบาลแหงสหราชอาณาจักรไดจัดตั้งคณะกรรมการ94 

วิทยาศาสตรในนามของ Brambell committee เพ่ือทําหนาท่ีสืบสวนเก่ียวกับสวัสดิภาพของสัตวในฟารม นับตั้งแตน้ันเปน95 

ตนมาสวัสดิภาพสัตวจึงกลายเปนศาสตรอีกแขนงหนึ่งของวิทยาศาสตรซึ่งมีความสําคัญมาก เนื่องจากผลลัพธที่ไดจาก96 

งานวิจัยถูกใชเปนพ้ืนฐานของกฎหมายสวัสดิภาพสัตว ในชวงเวลานี้เองมนุษยเร่ิมกลับมาทบทวนกับขอสมมุติฐาน97 

ดังกลาวขางตน และพิจารณาวาพฤติกรรมควรเปนองคประกอบท่ีสําคัญของสวัสดิภาพสัตว  98 

 99 

นิยาม : สวัสดิภาพสัตว แรงจูงใจ และพฤติกรรมธรรมชาติ 100 

สวัสดิภาพสัตวมีการใหคําจํากัดความกันอยางกวางขวาง การใชคําวา “สวัสดิภาพสัตว” ในทางวิทยาศาสตรจะ101 

อางถึงสถานะที่แทจริงของสัตวมากกวาจะกลาวอางถึงขอกําหนดทางจริยธรรมที่มนุษยจําเปนตองดูแลสัตวอยางใสใจ ดัง102 

นั้นสวัสดิภาพสัตวจึงอธิบายถึงคุณภาพชีวิตที่สัตวตัวนั้น (เคย) ประสบมา Broom and Johnson (1993) ใหคําจํากัด103 

ความวา “สถานะของสัตวตัวใดตัวหนึ่ง ในความพยายามท่ีจะรับมือกับสภาพแวดลอมรอบ ๆ ตัวมัน” อยางไรก็ตาม104 

แนวคิดเกี่ยวกับสวัสดิภาพสัตวในทางวิทยาศาสตรยังคงถูกพัฒนาขึ้นอยางตอเนื่อง 105 

แรงจูงใจ (motivation) เปนระบบภายในสมองซ่ึงกระตุนใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางพฤติกรรมและทางสรีรวิทยา 106 

และกําหนดวาส่ิงใดที่จะเกิดการเปล่ียนแปลงและเม่ือใด (Broom and Johnson, 1993) นักจิตวิทยาเช่ือวาแรงจูงใจเกิด107 

ถูกลบ:  
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จากความตองการ ซึ่งแบงกวาง ๆ ออกเปน 2 ประเภทคือความตองการทางกายภาพและความตองการทางจิต (สิริอร, 109 

2544) ตัวอยางของแรงจูงใจไดแก ความกระหาย ความหิว ความกลัว หรือการเลียนแบบทางสังคม (social facilitation) 110 

เปนตน สถานะทางจิตพิสัยหรืออารมณ (affective state) เปนหลักการเบื้องตนที่สําคัญของสวัสดิภาพสัตว ซ่ึงกอใหเกิด111 

แรงจูงใจสําหรับพฤติกรรมธรรมชาติมากมาย งานวิจัยทางวิทยาศาสตรจํานวนมากแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวาสัตวถูกจูง112 

ใจในระดับสูงตอการแสดงพฤติกรรมจําเพาะของสัตวสปชีสนั้น อาทิ สุกรถูกจูงใจในระดับสูงตอการสํารวจและการดุน 113 

(rooting) ในวัสดุที่มีลักษณะของเสนใยนุม เชน ฟางขาว ซังขาวโพด ขี้เล่ือยหรือขี้กบ และวัสดุรองนอนชนิดอื่น ๆ (Day et 114 

al., 2008) ฟางขาวที่จัดใหใหม จะถูกสุกรดุนมากกวาฟางขาวเกา และภายหลังจากที่ฟางขาวถูกเคี้ยวจนกลายเปนชิ้นส้ัน 115 

ๆ สุกรจะไมสนใจเศษฟางขาวน้ันอีกเลย (Grandin, 2011) 116 

สวนพฤติกรรมธรรมชาติ (natural behaviour) หรือพฤติกรรมปกติ หมายถึงองคประกอบทางพฤติกรรมและ117 

ลําดับขององคประกอบเหลานั้น ซึ่งเปนการปรับตัวที่คอย ๆ พัฒนาขึ้นมาในชวงวิวัฒนาการของสัตวสปชีสนั้น ในมุมมอง118 

ของนักพฤติกรรมวิทยาประยุกต พฤติกรรมธรรมชาติยังรวมไปถึงการปรับตัวของสัตวที่เกิดขึ้นในชวงที่นําสัตวเหลานั้นมา119 

เล้ียงใหเชื่อง การปรับตัวดังกลาวเปนการเพ่ิมความแข็งแรง (fitness) ของสัตวท่ีแสดงพฤติกรรมนั้น ดังนั้นพฤติกรรมที่120 

จัดเปนพฤติกรรมธรรมชาติในสถานการณหนึ่ง อาจไมจัดเปนพฤติกรรมธรรมชาติในอีกสถานการณหนึ่ง อาทิ การนวด121 

หัวนมแมสุกร จัดเปนพฤติกรรมธรรมชาติของลูกสุกรที่ยังไมหยานม แตพฤติกรรมดังกลาวที่กระทําบริเวณทองของลูกสุกร122 

ตัวอื่น ๆ หรือเรียกวา การดุนทอง (belly nosing) จะไมถือวาเปนพฤติกรรมธรรมชาติ (Spinka, 2006)  123 

ในปพุทธศักราช 2522 สภาสวัสดิภาพสัตวฟารมแหงสหราชอาณาจักร (FAWC) ไดรวมเอา “อิสรภาพในการ124 

แสดงพฤติกรรมปกติ ซึ่งเกิดขึ้นไดดวยการจัดเตรียมพ้ืนที่วางใหเพียงพอ จัดเตรียมอุปกรณการเล้ียงใหเหมาะสม รวมทั้ง125 

จัดใหสัตวนั้นไดอาศัยอยูรวมกับสัตวสปชีสเดียวกัน” เขาไวกับอิสรภาพอีก 4 ประการ ไดแก อิสรภาพจากความกระหาย 126 

หิวและทุโภชนาการ  อิสรภาพจากความไมสุขสบาย อิสรภาพจากความเจ็บปวด บาดเจ็บและโรค และอิสรภาพจากความ127 

กลัวและความวิตกกังวล กลายเปนความตองการเบ้ืองตนของอิสรภาพ 5 ประการ (Five freedom) เพ่ือสวัสดิภาพที่ดีของ128 

สัตว ถึงแมการกําหนดความตองการดังกลาวขางตนจะมีเจตนารมณใหผูเล้ียงสัตวจัดสภาพแวดลอมของการเลี้ยงใน129 

ลักษณะที่สงเสริมใหสัตวแสดงพฤติกรรมธรรมชาติออกมามากที่สุดเทาที่จะเปนไปได อยางไรก็ตาม มิไดหมายความวา130 

พฤติกรรมธรรมชาติท่ีสัตวถูกจูงใจใหทําในสภาพธรรมชาติจะสําคัญเสมอไปภายใตสภาพกักขังหรือการเล้ียงดูของมนุษย 131 

ส่ิงสําคัญคือสัตวสามารถแสดงพฤติกรรมบางอยางออกมาได ถาสัตวถูกจูงใจใหแสดงพฤติกรรมน้ัน 132 

ถูกลบ: ด

ถูกลบ: ด

ถูกลบ: ดุด
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 136 

พฤติกรรมธรรมชาติของกระบือ 137 

ถึงแมมนุษยจะเล้ียงกระบือมากวา 5,000 ปแลว แตยังมีความรูเก่ียวกับพฤติกรรมธรรมชาติของกระบือปลักนอย138 

มากเม่ือเทียบกับปศุสัตวชนิดอ่ืน อาจเนื่องมาจากการเล้ียงกระบือสวนใหญจํากัดอยูในทวีปเอเชีย โดยเฉพาะอยางย่ิง139 

ประเทศดอยพัฒนาหรือกําลังพัฒนา นอกจากน้ีการศึกษาพฤติกรรมธรรมชาติของกระบือปลักปายังทําไดคอนขางยาก 140 

เนื่องจากกระบืออาศัยอยูในปาทึบไมเอ้ืออํานวยตอการติดตาม อีกทั้งการติดตามกระบือในปา นักวิจัยอาจไดรับอันตราย141 

จากสัตวรายหรือโรคติดตอได อาทิ เสือ งูพิษและไขมาลาเรีย อยางไรก็ตามมีนักวิจัยชาวออสเตรเลียทานหนึ่ง คือ Donald 142 

Gordon Tulloch (พุทธศักราช 2467-2534) ซึ่งไดรับการยกยองวาเปนบิดาแหงกระบือของออสเตรเลีย (Father of the 143 

modern buffalo industry) ไดศึกษาพฤติกรรมของกระบือปลักในออสเตรเลีย กระบือในออสเตรเลียไมใชสัตวพ้ืนเมือง แต144 

ถูกนําเขามาจากประเทศอินโดนีเซียเพ่ือใชประโยชนในดานแรงงาน ต้ังแตป พุทธศักราช 2369 และตอมาภายหลังกระบือ145 

เหลานี้ถูกปลอยเขาปา (feral buffalo) สืบพันธุมีชีวิตรอดมาจนถึงปจจุบัน โดยที่สวนใหญอาศัยอยูบริเวณเขตนอรเทิรน146 

เทรริทอรีและดารวิน การศึกษาพฤติกรรมของกระบือปลักในออสเตรเลียเร่ิมข้ึนราว พุทธศักราช 2501 จุดเร่ิมตนที่นัก147 

พฤติกรรมวิทยาชาวออสเตรเลียสนใจท่ีจะศึกษามีสาเหตุมาจากการปลอยใหกระบือหากินอยางอิสระในสภาพธรรมชาติ148 

โดยไมมีการควบคุมประชากร ทําใหกระบือเพ่ิมจํานวนมากขึ้นอยางรวดเร็ว ซึ่งเปนผลมาจากความอุดมสมบูรณของ149 

อาหารและมีจํานวนศัตรูตามธรรมชาตินอย สงผลใหสภาพแวดลอมถูกทําลายจากการเหยียบยํ่าและแทะเล็มมากเกินไป 150 

นอกจากนี้กระบือยังเปนพาหะในการแพรกระจายโรคติดตอ อาทิ วัณโรคและแทงติดตอ ไปสูสัตวเล้ียงของเกษตรกรอีก151 

ดวย ความรูเก่ียวกับพฤติกรรมของกระบือจึงถูกใชเปนแนวทางในการควบคุมและการจัดการฝูงกระบืออยางถูกตองและ152 

เหมาะสม นอกจากนี้แหลงขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมธรรมชาติของกระบือยังไดมาจากกระบือเล้ียง ซึ่งนักวิจัยพยายามจัด153 

สภาพแวดลอมใหในลักษณะก่ึงธรรมชาติ โดยปลอยแทะเล็มอยางอิสระในแปลงพืชอาหารสัตวขนาดใหญท่ีมนุษยสราง154 

ขึ้น (พิพัฒน, 2552) พฤติกรรมธรรมชาติของกระบือประกอบดวยพฤติกรรมทั่วไป (เชน แทะเล็ม เค้ียวเอ้ือง ยืน นอน ลง155 

ปลักและขับถายของเสีย) และพฤติกรรมทางสังคม (เชน ขวิด ชน เลียซึ่งกันและกัน และผสมพันธุ) ตัวอยางพฤติกรรม156 

ธรรมชาติของกระบือปลักแสดงใน Table 1  157 

 158 

การจัดสรรเวลาในรอบวันของกระบือ 159 

ถูกลบ:  

ถูกลบ: ดัง

ขอคิดเห็น[O2]: คําวา Table หรือ Figure ที่
แสดงในเน้ือหาใหทําตัวหนา 
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ในสภาพธรรมชาติ อาณาเขตอาศัย (home range) ของกระบือปลักจะเปนบริเวณที่แนนอน (fixed point) ซึ่ง162 

กระบือจะเดินทางไปทํากิจกรรมบริเวณนั้น ๆ ทุกวัน อยางไรก็ตามอาณาเขตอาศัยของกระบือปลักมักเปลี่ยนแปลงไปตาม163 

ฤดูกาล Tulloch (1969) รายงานวากระบือที่อาศัยอยางอิสระในเขตนอรเทิรนเทรริทอรี ประเทศออสเตรเลีย มีอาณาเขต164 

อาศัย 2 บริเวณคือบริเวณท่ีใชอาศัยในชวงฤดูแลงและฤดูฝน ซ่ึงบางคร้ังอาณาเขตอาศัยทั้งสองฤดูอาจมีพ้ืนที่บางสวนทับ165 

ซอนกัน โดยทั่วไปอาณาเขตอาศัย จะประกอบไปดวยจุดที่แนนอน 6 จุด ซึ่งสัมพันธกับพฤติกรรมประจําวันของกระบือ 166 

ประกอบดวย (1) บริเวณที่กระบือใชถายปสสาวะหรืออุจจาระ (2) จุดด่ืมน้ํา (3) จุดแทะเล็ม (4) สระหรือปลัก ซ่ึงสัตว167 

สามารถลงไปนอนแชได (5) บริเวณที่พักผอนในชวงเวลากลางคืน และ (6) ตนไมที่กระบือใชสําหรับขัดถูสวนตาง ๆ ของ168 

รางกาย การเปล่ียนแปลงของอาณาเขตอาศัยตามฤดูกาล จะสงผลใหจุดที่แนนอนเหลานี้เปล่ียนแปลงไปดวย สําหรับการ169 

ขัดถูกับตนไม กระบือมักจะถูกับตนไมตนเดิมโดยอาศัยกล่ินในการแยกแยะ โดยกระบือจะดมตนไมกอนที่จะถูตัว และหาก170 

พบวาไมใชกล่ินเดิมหรือตนไมที่มันทําเคร่ืองหมาย (กล่ิน) ไว กระบือจะไมยอมถูกับตนไมตนนั้น (Tulloch, 1969; Tulloch, 171 

1970) ในแตละวันกระบือเล้ียงที่ปลอยแทะเล็มในแปลงพืชอาหารสัตวตลอด 24 ช่ัวโมง ใชเวลาสวนใหญแทะเล็มและลง172 

ปลัก กิจกรรมทั้งสองจะผันแปรไปตามฤดูกาลขึ้นอยูกับปริมาณพืชอาหารสัตว อาทิ ชวงฤดูฝนกระบือใชเวลาแทะเล็มและ173 

ลงปลัก ประมาณ  6-7 และ 8-10 ชั่วโมงตอวัน ตามลําดับ ในชวงเวลานี้จะมีผลผลิตพืชอาหารสัตวอุดมสมบูรณ ทําให174 

กระบือใชเวลาในการแทะเล็มส้ันและใชเวลาแชปลักนาน ในขณะที่ในชวงฤดูแลงซึ่งมีผลผลิตพืชอาหารสัตวตํ่า เวลาที่ใช175 

แทะเล็มจะเพ่ิมขึ้นเปน 8-10 ชั่วโมงตอวัน สวนการลงปลักจะลดลงเหลือ 4-5 ชั่วโมงตอวัน (Somparn, 2004) ในขณะแช176 

ปลักกระบือจะใชเวลาสวนใหญเค้ียวเอ้ือง ซึ่งอาจเปนขอสนับสนุนวาการลงปลักมีจุดมุงหมายเพ่ือการพักผอน อยางไรก็177 

ตามในสภาพการเล้ียงที่กระบือถูกจํากัดเวลาในการแทะเล็ม อาทิ ปลอยแทะเล็มเพียง 10-12 ชั่วโมงตอวัน บางคร้ังการลง178 

ปลักอาจใชเวลาส้ัน ๆ เพียงแค 1-5 นาที ซึ่งเกิดขึ้นระหวางการแทะเล็ม กลาวคือ เมื่อฝูงกระบือเดินผานปลักอาจมีกระบือ179 

บางตัวลงแชปลักเพียงเพ่ือใหสวนใดสวนหน่ึงของรางกายเปยกน้ําหรือปกคลุมดวยโคลน จากน้ันกระบือดังกลาวจะรีบลุก180 

ขึ้นและเดินออกไปจากปลักเพ่ือเดินตามใหทันกระบือตัวอื่น ๆ ภายในฝูง 181 

 182 

อิสรภาพในการลงปลักของกระบือ 183 

การระบายความรอนโดยอาศัยการระเหยของน้ํา (evaporation) เปน 1 ใน 4 วิธีที่สัตวเล้ียงลูกดวยนมใชระบาย184 

ความรอนสวนเกินออกจากรางกาย ซ่ึงอาจเกิดขึ้นที่บริเวณผิวหนังหรือทางเดินหายใจ สําหรับกระบือการระบายความรอน185 
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โดยอาศัยการระเหยของเหง่ือมีความสําคัญนอยมาก เนื่องจากกระบือมีตอมเหง่ือนอย หรือมีแคเพียง 1 ใน 6 เมื่อเทียบกับ186 

โค นอกจากนี้ดวยเหตุท่ีผิวหนังสีดําและขนนอยทําใหกระบือไวตอการเกิดความเครียดจากความรอน (heat stress) หาก187 

ไดรับรังสีอาทิตยโดยตรง อาทิ ทํางานหรือยืนอยูในที่โลง (Marai and Haeeb, 2010) สัตวกีบ (ungulate) บางชนิดที่ลง188 

ปลัก เชน ฮิปโปโปเตมัส แรด สุกรและกระบือ มีลักษณะทางกายสัณฐานวิทยาของตอมเหง่ือคลายคลึงกันคือมี189 

ประสิทธิภาพตํ่า ทําใหขับเหง่ือออกมาไดนอย หรืออาจไมมีตอมเหง่ือเลย จากหลักฐานทางโบราณคดีวิทยาช้ีใหเห็นวา190 

สัตวกีบมีวิวัฒนาการมาจาก Anthracotherids ซึ่งมีลักษณะคลายกับสุกรขนาดใหญ อาศัยอยูในพ้ืนที่ก่ึงน้ํา (semi-191 

aquatic) ราว 25 ลานปมาแลว (Eltringham, 2003) ดังน้ันกระบืออาจสืบทอดแรงจูงใจในการลงปลักมาจากบรรพบุรุษที่192 

มีขนาดใหญดังกลาว เนื่องจากสัตวที่มีขนาดใหญมีสัดสวนพ้ืนที่ผิวตอมวลรางกายตํ่า ทําใหความรอนถูกระบายออกจาก193 

รางกายไดคอนขางยาก (Feldhamer et al., 2007)  194 

การระเหยของน้ําภายนอกรางกายที่ปกคลุมบริเวณผิวหนัง เปนวิธีระบายความรอนที่มีประสิทธิภาพ 195 

กระบวนการดังกลาวไมสงผลกระทบตอสมดุลน้ําและเกลือแรภายในรางกายของสัตว ตรงกันขามการขับเหง่ือปริมาณมาก196 

ยอมสงกระทบตอปริมาณของเหลวภายในรางกาย รวมทั้งสูญเสียแรธาตุท่ีสําคัญบางชนิด เชน โพแทสเซียมและโซเดียม 197 

ไปพรอมกับเหง่ือ (Mallonee et al., 1985) กระบือปลักและกระบือแมน้ําใชการลงปลักชวยระบายความรอนออกจาก198 

รางกายเหมือนกัน แตกตางกันตรงที่กระบือปลักชอบลงปลักโคลน สวนกระบือแมน้ําชอบลงบอหรือแหลงน้ําท่ีมีน้ําไหลชา 199 

ๆ (Cockkrill, 1981) การแชปลักโคลนมีขอดีเหนือการแชปลักน้ําใส เนื่องจากน้ําที่ถูกดูดซับอยูภายในโคลนซ่ึงปกคลุม200 

ผิวหนังมีปริมาณมากกวาผิวหนังที่เปยกน้ํา จากการศึกษาในสุกรพบวาในสภาพอากาศรอน ผิวหนังที่เปยกน้ําจะแหง201 

ภายใน 15 นาที ในขณะที่ผิวหนังท่ีถูกปกคลุมดวยโคลน ใชเวลาเกือบ 2 ชั่วโมง (Ingram, 1965) 202 

การลงปลักของกระบือเกิดขึ้นภายใต 2 เง่ือนไขคือ (1) หากมีแหลงน้ําปรากฏอยูในบริเวณนั้น และ (2) หากถูก203 

รบกวนหรือโจมตีจากแมลง ภายใตเง่ือนไขแรกกระบือสวนใหญหรือเกือบทั้งหมดในฝูงลงแชปลักตามความปรารถนาได204 

ทุกเวลา โดยเฉพาะอยางย่ิงในชวงเวลาทีม่ีอากาศรอนหรือมีความเขมของรังสีอาทิตยสูง อาทิ ระหวางเวลา 10.00-15.00 205 

นาฬิกา และภายใตเง่ือนที่สอง หากมีแมลงรบกวนจํานวนมาก กระบือจะลงปลักไดทุกเวลาเชนกัน ไมเวนแมแตชวง206 

กลางคืน (Tulloch and Litchfield, 1981) การลงปลักถือไดวาเปนการเลียนแบบทางสังคมท่ีชัดเจนมากที่สุด กลาวคือเมื่อ207 

ผูนําฝูงลงปลัก กระบือทั้งฝูงจะตามลงไปแชปลักทันที โดยที่กระบือตัวสุดทายจะเขาไปภายในปลักภายในเวลา 2-3 นาที 208 

(Tulloch, 1978) สําหรับกระบือปาอาจใชปลัก (คนละเวลา) รวมกับสัตวปาชนิดอ่ืน ๆ เชน สุกรปา กวางมา (sambar 209 
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deer) หรือชาง ปลักที่ใชอาจเปนปลักที่สรางขึ้นเองหรือเปนปลักที่สัตวชนิดอ่ืนสรางขึ้น และในบริเวณโปง (salt lick) หากมี210 

น้ําขังอาจมีการลงปลักไดเชนกัน (Chaiyarat, 2001) 211 

งานวิจัยที่เก่ียวกับความพึงพอใจของสัตวเปนเคร่ืองมืออยางงาย ซึ่งนักพฤติกรรมวิทยาใชเพ่ือศึกษาสวัสดิภาพ212 

สัตว โดยมีขอสมมุติวาสัตวจะเลือกในส่ิงที่ตัวเองสนใจมากที่สุด ซึ่งการเปดโอกาสใหสัตวดํารงชีพอยูกับส่ิงที่พึงพอใจนั้น 213 

เพ่ือเปนการรับประกันการมีสวัสดิภาพที่ดีของสัตว (Fraser and Nicol, 2011) จากการศึกษาของ Somparn et al. (2006) 214 

พบวาถึงแมในแปลงพืชอาหารสัตวจะมีตนไมขนาดใหญเพ่ือใชเปนรมเงา แตกระบือพึงพอใจที่จะลงแชในปลักซ่ึงอยู215 

กลางแจงมากกวา เหตุผลอาจเปนเพราะ (1) แรงจูงใจในการลงปลักมีมากกวาตนไม และ (2) การแชปลัก เปนวิธีระบาย216 

ความรอนออกจากรางกายที่มีประสิทธิภาพสูงกวาการใชรมเงา และจากการสังเกตพฤติกรรมกระบือที่เล้ียงแบบขังคอก217 

พ้ืนปูนพบวากระบือจะแสดงพฤติกรรมคลายการลงปลัก ดวยการนําขาขางใดขางหนึ่งลงไปแชในอางนํ้า การสูญเสียความ218 

รอนที่เกิดขึ้นจากการแชรางกายลงในน้ําอาจสูงกวาในอากาศถึง 200 เทา (Clark and Edholm, 1985) ดังนั้นถึงแมวาแช219 

ขาลงไปในอางนํ้า รางกายเพียงบางสวนเทานั้นที่สัมผัสกับน้ํา แตสามารถชวยใหอัตราการระบายความรอนออกจาก220 

รางกายเร็วขึ้นกวาการยืนหรือนอนเฉย ๆ พฤติกรรมดังกลาวแสดงใหเห็นวากระบือมีแรงจูงใจระดับสูงตอการลงปลัก 221 

ถึงแมวาจะถูกเล้ียงอยูภายในโรงเรือนที่มีอากาศสุขสบายก็ตาม 222 

ถึงแมวากระบือปลักจะไมใชสัตวพ้ืนเมืองของออสเตรเลีย แตปจจุบันออสเตรเลียเปนประเทศหนึ่งที่เล้ียงกระบือ223 

ปลักเพ่ือผลิตเน้ือเชิงอุตสาหกรรม รัฐบาลออสเตรเลียไดประกาศใชกฎหมายเฉพาะเพ่ือการเล้ียงสัตว เชนเดียวกับสหราช224 

อาณาจักรซึ่งเปนประเทศตนกําเนิดของกฎหมายสวัสดิภาพสัตว  ในขณะที่ประเทศไทยซึ่งเล้ียงกระบือเปนระยะเวลานาน225 

หลายรอยป แตเพ่ิงจะมีการยกรางกฎหมายท่ีเก่ียวกับสวัสดิภาพสัตวโดยตรง ไดแก รางพระราชบัญญัติปองกันการทารุณ226 

กรรมและจัดสวัสดิภาพสัตว พ.ศ….. และรางพระราชบัญญัติการเล้ียงและการใชสัตวเพ่ืองานทางวิทยาศาสตร พ.ศ....... 227 

(ประพิมพพรรณ, 2554) อยางไรก็ตามรางกฎหมายท้ังสองฉบับเปนแคเพียงกรอบกวาง ๆ ไมมีการกําหนดรายละเอียดการ228 

ปฏิบัติกับสัตวแตละสปชีสอยางชัดเจนเหมือนกับกฎหมายของบางประเทศ อาทิ ขอบังคับวาดวยสวัสดิภาพของสัตวฟารม 229 

ป ค.ศ.2007 (The Welfare of Farmed Animals (England) Regulations 2007) ของสหราชอาณาจักร ซ่ึงจะอธิบาย230 

รายละเอียดในการปฏิบัติดูแลสัตวแยกตาม สปชีสของสัตวฟารมอยางชัดเจน (United Kingdom Government 231 

Department, 2007) หรือประมวลกฎหมายวิธีปฏิบัติสําหรับฟารมกระบือในเขตออสเตรเลียตะวันตก (code of practice 232 

for farmed buffalo in Western Australia)  เปนกฎหมายเฉพาะซ่ึงอาศัยอํานาจตามความในมาตรา 25 แหง233 

ขอคิดเห็น[O3]: ตองระบุป พ.ศ. หรือไม? 

ขอคิดเห็น[O4]: ตองระบุป พ.ศ. หรือไม? 
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พระราชบัญญัติสวัสดิภาพสัตว ค.ศ.2002 ออสเตรเลียตะวันตก (Animal Welfare Act 2002) ไดแนะนําเก่ียวกับการลง234 

ปลักของกระบือไวดังนี้ ”…การปองกันจากผลกระทบในทางลบของภูมิอากาศที่รุนแรง หรือการเปล่ียนแปลงของสภาพลม235 

ฟาอากาศท่ีไมเปนไปตามฤดูกาล....ในชวงอากาศรอน (>33 องศาเซลเซียส) จําเปนอยางย่ิงที่ตองจัดเตรียมปลัก หรือบอ236 

น้ํา…..” (Department of Local Government and Regional Development, 2003) และเน่ืองจากรางกฎหมายของ237 

ประเทศไทยทั้งสองฉบับตองใชเวลาดําเนินการนานหลายป กอนที่จะมีการประกาศในราชกิจจานุเบกษา ดังนั้นเพ่ือเปน238 

การสงเสริมใหผูเล้ียงปศุสัตวไดปรับปรุงการเล้ียงสัตวใหไดมาตรฐานและสนับสนุนการสงออกผลิตภัณฑจากสัตว 239 

โดยเฉพาะอยางย่ิงการคากับสมาชิกกลุมสหภาพยุโรป (EU) ซ่ึงมีความเขมงวดดานสวัสดิภาพสัตวอยางมาก รัฐบาลไทย240 

โดยกระทรวงเกษตรและสหกรณ ไดจัดทํามาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติวาดวยการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี241 

สําหรับฟารมปศุสัตว รวมทั้งระเบียบกรมปศุสัตววาดวยการคุมครองและดูแลสวัสดิภาพสัตว เพ่ือรองรับมาตรการทาง242 

การคาดังกลาว แตมิไดรวมฟารมกระบือเขาไวดวย ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากกระบือสวนใหญถูกเล้ียงโดยเกษตรกรรายยอย 243 

(นอยกวา 10 ตัวตอฟารม) ยังไมมีการเล้ียงกระบือในเชิงอุตสาหกรรมเหมือนกับสัตวเศรษฐกิจชนิดอ่ืน ๆ เชน โคเนื้อ โคนม 244 

สุกรและสัตวปก อยางไรก็ตาม วัตถุประสงคการเล้ียงกระบือของเกษตรกรรายยอยในปจจุบัน มีแนวโนมจะเปล่ียนจากการ245 

เล้ียงเพ่ือใชแรงงานไปสูการเล้ียงเพ่ือผลิตเนื้อเปนหลัก (Chaikong, 2010) และมีโอกาสพัฒนาตอไปเปนการเล้ียงกระบือ246 

เนื้อเชิงอุตสาหกรรมเชนเดียวกับการเล้ียงโคเนื้อ ดังนั้นในทางปฏิบัติการจัดการฟารมกระบือที่ไดมาตรฐานผูเล้ียงตอง247 

จัดเตรียมทรัพยากรภายในฟารมที่ชวยสงเสริมใหกระบือสามารถแสดงพฤติกรรมที่สําคัญออกมาได ควรคํานึงถึง248 

พฤติกรรมการลงปลัก ซึ่งเปนพฤติกรรมตามธรรมชาติท่ีสําคัญของกระบือ และทรัพยากรเหลานั้นควรถูกกําหนดไวใน249 

กฎหมายหรือขอบังคับเก่ียวกับสวัสดิภาพสัตวอยางชัดเจน  250 

 251 

สรุป 252 

การลงปลักเปนพฤติกรรมธรรมชาติ ซึ่งมีวิวัฒนาการข้ึนมาเพ่ือชวยควบคุมสมดุลความรอนของรางกายใหคงที่ 253 

ทําใหกระบือสามารถดํารงชีพอยูในเขตรอนหรือรอนชื้นและมีชีวิตรอดมาไดจนถึงทุกวันนี้ ถึงแมวากระบือจะมีตอมเหง่ือ254 

นอยเมื่อเทียบกับโค ซ่ึงเปนอุปสรรคตอการระบายความรอนสวนเกินออกจากรางกายก็ตาม แตการระเหยของน้ําจาก255 

โคลนที่ปกคลุมผิวหนังจัดเปนวิธีการระบายความรอนที่มีประสิทธิภาพสูง นอกจากจะชวยใหความเครียดจากความรอน256 

ของสัตวลดลงแลว ยังไมสงผลกระทบตอสมดุลของน้ําและแรธาตุภายในรางกายอีกดวย องคความรูเก่ียวกับพฤติกรรม257 
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ธรรมชาติของกระบือ นอกจากจะชวยใหผูเล้ียงสามารถจัดเตรียมทรัพยากรภายในฟารมเพ่ือสงเสริมใหกระบือสามารถ258 

แสดงพฤติกรรมที่สําคัญตอสวัสดิภาพออกมาไดแลว ยังเปนขอมูลพ้ืนฐานสําหรับจัดทํามาตรฐานในการปฏิบัติทาง259 

การเกษตรที่ดีสําหรับฟารมกระบือตอไปในอนาคต 260 

 261 
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Table 1 Examples of the natural behaviour of swamp buffaloes.  327 

ที่มา : ดัดแปลงจาก พิพัฒน (2552); พิพัฒน (2555) 328 

 329 

Activity Description Illustration of behaviour 
Grazing  The range of processes by which an 

animal consumes herbage, 
including manipulatory, prehensile, 
biting and masticatory jaw 
movements and swallowing, and the 
selection and movement between 
grazing sites.  
 

 

Ruminating  The actions of regurgitating, 
masticating and swallowing 
previously ingested forage.  This 
activity may be performed either on 
dry ground or in a wallow. 
 

 
 

Wallowing Standing or lying either in a wallow 
or at the edge of a wallow.  
 
 
 
 

 

Lying Animal recumbent, either with 
sternum on the ground, and the 
head either raised with eyes open or 
resting on the flanks with eyes 
closed, or laterally on the ground. 
 

 

Defecation Elimination of faeces from the anus, 
accompanied by raising of the tail, 
arching of the back, and 
occasionally splaying of the legs to 
avoid soiling by faeces. 
 
 

 


